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Onderwerp: Inspraakreactie  “Ruimte maken voor gezondheid” 

                                    CONCEPT - Nota Lokaal gezondheidsbeleid Leiden 2014-2018  
Geacht College,

De nota Lokaal Gezondheidsbeleid Leiden 2014-2018  “Ruimte maken voor gezondheid” geeft ons aanleiding tot het maken van een aantal opmerkingen.

In onzekere tijden maakt de gemeente zich hard voor het welbevinden van haar inwoners. 
Er is veel aandacht voor groen, veel aandacht voor bewegen. Slimme keuzes worden gemaakt om inwoners te verleiden. Veel aandacht is er voor duurzaamheid, veel voor de luchtkwaliteit.
In een tijd waarin mensen ouder worden en mensen langer thuis blijven wonen wordt 
de kwaliteit van de openbare ruimte belangrijker. Mensen moeten zich in de openbare gebouwen en openbare ruimte vrij kunnen bewegen, zich veilig voelen. Niet alleen geldt 
dit voor de openbare gebouwen, ook in de openbare ruimte dient rekening gehouden te worden met de BTB aspecten waarbij gedacht kan worden aan korte afstanden tot voorzieningen, obstakelvrije trottoirs, materiaal keuze verharde voetpaden (Singelpark), 
 toegangspoortjes bij parken, meer en hogere banken, drie-generatiespeeltoestellen, 
en in de speeltuinen aangepaste toestellen voor kinderen met een beperking  e.d. 
Veel van het beleid is “facetbeleid” dat wil zeggen dat uitvoerders het in hun gewone uitvoering mee moeten nemen. Het probleem daarbij is dat op beleidsniveau afspraken worden gemaakt tussen gemeente en bijv. zorgaanbieders, en het lastig is om in de “hoofden en harten” van de uitvoerders de afspraken geconcretiseerd en meetbaar terug 
te vinden. Zoals in de thuiszorg, waar vaak te weinig tijd is voor extra’s. En ook t.a.v. de contactfunctionarissen: hebben zij in de praktijk goed op hun netvlies dat in hun uitvoering “gezondheid” een major topic is?
Wij willen  u een paar aandachtpunten mee geven. 
>Momenteel vinden veel beweegactiviteiten op diverse plaatsen in de wijken plaats, 
   vaak op loop- fietsafstand. Behalve dat het beweegmomenten zijn, zijn het vaak ook 
   ontmoetingsmomenten die eenzaamheid voorkomen. Wij pleiten voor het behoud en 
   de toename van deze buurtgerichte activiteiten.
>Veel beweegactiviteiten voor mensen met een beperking vinden grootstedelijk, regionaal

   plaats bijv. het zwemmen in het RRC, het bewegen en sporten bij “GSV de Sleutels”. 

   Van belang om aan deze activiteiten mee te kunnen doen is een goed en betaalbaar 

   vervoersysteem. Daar doen zich nu dikwijls problemen voor, waardoor men afziet

   van deelname aan sportactiviteiten.
>Wij onderschrijven dat het fietsen wordt gestimuleerd. Vraag onzerzijds is of er in de 
   openbare ruimten voldoende aandacht blijft voor de door- en toegankelijkheid voor 
   mensen met een gezichtbeperking, scootmobiel/ rolstoel / rollator etc? (zie huidige 

   fietsroute over het Stationsplein)
>In de programma’s wordt ICT als middel weinig genoemd (m.u.v. specifieke tegengaan 
   van obesitas bij het jongerenprogramma). Ook ouderen, chronisch zieken en 
   gehandicapten zullen zich in de toekomst steeds meer (moeten) gaan bedienen van ICT. 
   Er is in de nota t.a.v. deze groepen echter niets over te lezen.
>Bij Overzicht acties zouden we graag opgenomen zien dat de subsidiëring voor de functie 
   sportconsulent (zie Sportnota van 2012 “Verleiden tot Bewegen”) - indertijd in het leven 
   geroepen om mensen met een beperking te helpen bij het vinden van een passende 
   beweegactiviteit- in de periode 2014-2018 gecontinueerd wordt. Niet alleen is het vinden 
   van een geschikte beweegactiviteit voor hen moeilijk ook het “gehandicaptenproof” 

   maken van bestaande activiteiten vraagt tijd.
>In Hoofdstuk 4 Algemeen/overig missen wij, bij het systematisch betrekken bij de 
   inrichting openbare ruimte.....enz. het Platform Gehandicapten Leiden.
De nota “Ruimte maken voor gezondheid” is een nota waar veel geld mee gemoeid is. 
Veel van de acties resulteren -zoals ook al in de nota wordt aangegeven- pas op langere termijn effect. Vraag daarbij is hoe/welke/voldoende (evaluatie) waarborgen zijn ingebouwd?
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